
KOPFBREITE 
Um Ihre Kopfbreite zu messen, benötigen Sie Ihre bisherige bequeme Brille 
und die ausgeschnittene Bügelschablone. Legen Sie die Brille aufgeklappt 
vor sich. Messen Sie mit der Schablone den Abstand zwischen beiden Bügeln 
An der breitesten Stelle (meist in der Mitte der Bügel).

BÜGELLÄNGE 
Legen Sie den Bügel Ihrer bequemen Brille auf  das weiße Feld der Schablone (im Knick bündig). 
Notieren Sie den Buchstaben, den Sie auf  Höhe der Bügelschraube ablesen.

Wenn Sie keine bequeme Brille haben, legen Sie die ausgeschnittene 
Bügelschablone hinter Ihr Ohr. Das kurze Ende muss gut hinter dem Ohr 
anliegen, so wie später einmal der Brillenbügel. Markieren Sie jetzt den
Buchstaben an der Schablone auf  Höhe Ihrer Nasenwurzel.

09350 Lichtenstein, Schlossgasse 2

Telefon 037204 89888
WWW.BRILLE-KAUFEN.DE

Schneiden Sie die Schablone bitte entlang des grünen Randes aus.

Schablone Kopfbreite / Bügellänge
Achten Sie beim Drucken auf  einen Maßstab von 1:1, Vergleich das Maß der Bügelschablone vom Nullpunkt 

(Knick) bis 160 entspricht 160mm.

Schneiden Sie den Maßstab aus (wichtig die gestrichelten Felder ausschneiden). Stellen Sie sich vor 
den Spiegel, legen den Maßstab auf  die Nase und schauen sich in die Augen. Lesen Sie jetzt an der 
Scala Ihre Pupillenmitte für rechts und links ab. 
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Links                                                                    Rechts

www.brille-kaufen.dewww.brille-kaufen.de

Schablone Augenabstand / Pupillendistanz
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