Schablone Kopfbreite / Bligellange
Achten Sie beim Drucken auf einen MafB3stab von 1:1, Vergleich das Maf3 der Biigelschablone vom Nullpunkt
(Knick) bis 160 entspricht 160mm.

Schneiden Sie die Schablone bitte entlang des griinen Randes aus.
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KOPFBREITE

Um Ihre Kopfbreite zu messen, benodtigen Sie |hre bisherige bequeme Brille
und die ausgeschnittene Blgelschablone. Legen Sie die Brille aufgeklappt
vor sich. Messen Sie mit der Schablone den Abstand zwischen beiden Biligeln
An der breitesten Stelle (meist in der Mitte der Bugel).

BUGELLANGE
Legen Sie den Bigel Ihrer bequemen Brille auf das weil3e Feld der Schablone (im Knick blndig).
Notieren Sie den Buchstaben, den Sie auf Hohe der Blgelschraube ablesen.

Wenn Sie keine bequeme Brille haben, legen Sie die ausgeschnittene
Bigelschablone hinter |hr Ohr. Das kurze Ende muss gut hinter dem Ohr
anliegen, so wie spater einmal der Brillenblgel. Markieren Sie jetzt den
Buchstaben an der Schablone auf Hohe Ihrer Nasenwurzel.

Schablone Augenabstand / Pupillendistanz
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Schneiden Sie den MaB3stab aus (wichtig die gestrichelten Felder ausschneiden). Stellen Sie sich vor
den Spiegel, legen den Maf3stab auf die Nase und schauen sich in die Augen. Lesen Sie jetzt an der
Scala lhre Pupillenmitte flr rechts und links ab.
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